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D1e Te11nehmer der Mut Tour informieren zum Thema Depress1on

Gestern machten sie auf dem Klingenberg Station. Foto: Maxwitat

.Es ist schwer zu sagen: Ich geh zur Psychotherapie®

Die Mut-Tour macht auf das Thema Depression aufmerksam - Gestern kamen die Radler nach Liibeck

Innenstadt. Niemals héatte Claudia
Richter (49) aus Heidelberg daran
gedacht, ihren Jahresurlaub fiir ei-
ne Radtour zu nehmen, dabei jeden
Morgen um sieben aufzustehen
und fremde Menschen um eine Un-
terkunft zu bitten. Doch weil sie
sich seit vielen Jahren fiir Men-
schen mit Depressionen engagiert,
hat sie sich darauf eingelassen, an
der Mut-Tour teilzunehmen. Die
Tour soll in der Offentlichkeit mehr

Verstandnis fiir das Thema Depres-
sion erzeugen. Gestern machte
Claudia Richter als eine von sechs
Radlern mit drei Tandems auf dem
Klingenberg Station.

Dieses Jahr haben sich seit An-
fang Juni 50 Menschen an der Akti-
on beteiligt. Claudia Richters Tour
fihrt von Berlin auf Umwegen nach
Kiel. Sie hat personliche Erfahrung
mit Depressionen — und mit den Re-
aktionen darauf. ,Die Stigmatisie-

rung ist ein riesiges Problem”, sagt
sie. ,Es ist leichter zu sagen: Ich
geh' zur Physiotherapie, als: Ich
geh’ zur Psychotherapie. ”

Auf dem Klingenberg wurden
die Tandemfahrer von Trommel-
klangen begriifit. Der Suizidpraven-
tions-Verein DagNy und die Ma-
cher der Rundfunksendung ,Radio
Sonnengrau” hatten Info-Stinde
aufgebaut. Auch die Briicke, eine
Rehabilitationseinrichtung fir psy-

chischKranke, und die Telefonseel-
sorge waren prasent.

Claudia Richter wiirde jederzeit
wieder mitmachen. Beiden Gespra-
chen wahrend der Tour habe sie es
oft erlebt, dass Menschen zugaben,
an sich selbst oder in ihrer Umge-
bung Erfahrung mit Depression ge-
macht zu haben. ,Wir haben viele
getroffen, die erst groBe Augen ge-
macht haben und dann mit uns ins
Gesprach gekommen sind.”  kab



