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Pressemitteilung 11. März 2016 
 
 
Starke Resonanz zum Thema „Einsamkeit“ 
Dr. Eva Wlodarek hält zusätzlichen Vortrag in Kirchenkanzlei 
LÜBECK. Der Saal ist voll: Bereits eine Woche vor Dr. Eva Wlodareks Vortrag „Einsam. Vom 
mutigen Umgang mit einem schmerhaften Gefühl“ hat die TelefonSeelsorge Lübeck alle 
Tickets vergeben. 
„Die Resonanz ist so groß. Das Thema trifft den Nerv der Zeit und die Referentin ist klasse“, 
freut sich Marion Böhrk-Martin, Leiterin der TelefonSeelsorge Lübeck. Deswegen gibt es 
einen Zusatztermin am Freitag, 18. März 2016 um 16 Uhr im großen Saal der Kirchenkanzlei 
des Kirchenkreises Lübeck-Lauenburg, Bäckerstraße 3-5, 23564 Lübeck. Der 
Unkostenbeitrag liegt bei zehn Euro, ermäßigt sieben Euro an der Tageskasse. 
Die Resonanz auf den Vortrag gibt dem Team der TelefonSeelsorge Recht. Lübeck wird 
immer einsamer: Die TelefonSeelsorge Lübeck hat in den vergangenen Jahren eine 
gesellschaftliche Entwicklung wahrgenommen, die einsames Leben fördert. Aber die 
Menschen sind auch mutiger geworden, ihre Einsamkeitsgefühle zu benennen. Grund 
genug, das Thema auf die Tagesordnung zu setzen. „Einsamkeit“ lautet daher das 
Jahresthema. 
Mit den beiden Vorträgen von Dr. Eva Wlodarek beginnt das Themenjahr. 
Jeder erlebt irgendwann in seinem Leben das schmerzhafte Gefühl von Einsamkeit: Umzug, 
Trennung oder dieses Grundgefühl aus frühen Jahren. Die Ursachen sind vielfältig. Statt sich 
schlau zu machen, um das Gefühl zu überwinden ziehen sich Betroffene eher zurück. Denn 
Einsamkeit ist in der rastlosen und vernetzten Gesellschaft nicht vorgesehen. Nach Dr. Eva 
Wlodarek gibt es für jede Ursache aber eine spezifische Lösung. Mit Aktionsplan und 
Bereitschaft zur Veränderung muss Einsamkeit nicht länger sein. Schließlich gehört 
Verbundenheit zur Natur des Menschen. Trotz des schweren Themas soll der Vortrag nicht 
nur informativ sondern auch unterhaltsam sein. 
Dr. phil. Eva Wlodarek ist Diplompsychologin. Neben Ratgeberbüchern hat sie mehr als 20 
Jahre als beratende Psychologin für die Frauenzeitschrift Brigitte geschrieben. Sie arbeitet in 
Hamburg als Coach mit dem Schwerpunkt Persönlichkeit und Kommunikation. 


