Teletfonseelsorge: Es gibt viele Griinde, das Leben zu lieben

Gestern startete eine Aktion zum Weltsuizidpriventionstag. Sie will Betroffene aufriitteln und Hilfen anbieten.

Innenstadt - Bundesweit sterben je-
des Jahr rund 10 000 Menschen
durch Selbsttotung - mehr als
durch Verkehrsunfdlle, Gewaltta-
ten oder den Konsum illegaler Dro-
gen. In Schleswig-Holstein kom-
men 13,7 Selbstmorde auf 100 000
Einwohner. Zahlen, die erschre-
cken. Die Telefonseelsorge Liibeck
nimmt deshalb den Weltsuizidpra-
ventionstag, den 10. September,
zum Anlass fiir eine zweiwéchige
Aktion.

Die 100 gelben, langstieligen
Sonnenblumen, die Gundel Gra-
now frith morgens geschnitten hat-
te, setzten gleich einen Farbtupier
im Innenhof des Theaters Combina-
le, vermittelten Warme, Freude, Le-
bendigkeit. Nicht lange, dann ver-
teilten die ehrenamtlichen Mitar-
beiter der Telefonseelsorge je eine
kleine Sonne an die 100 Geschafts-
inhaber der HiixstraBe. ,Leben lie-
ben” heifit die Aktion, mit der die
Telefonseelsorge die Sensibilitit
fiir Menschen in Krisensituationen
erhthen und auf Hilfsangebote
und  Unterstiitzung  hinweisen
machte.

Trugen Sonnenblumen in die Geschdfte: die Ehrenamtlichen der Tele-
fonseelsorge Hannah Rau (v. 1.), Marlies Lange und Gundel Granow (r.)

mit Buchhéndlerin Birgit Béhnke von , Makulatur".

Das Besondere an der Aktion: In
St. Marien, in der Stadtbibliothek
und in vielen Geschéften der Hiix-
strafle liegen in den kommenden
Zzwel Wochen Karten aus, auf de-
nenjeder seine personlichen Grin-
de, das Leben zu lieben, notieren
kann. Spater sollen die Karten als
Mutmacher und Impulsgeber aus-
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gehangt werden. Jugendliche kdn-
nen tiber , #lebenlieben” bei Twit-
ter ihre Griunde, warum das Leben
schon ist, austauschen. Zudem bie-
ten die Buchhandlung ,Makula-
tur” von Birgit Béhnke und Regina
Giese sowie die Stadtbibliothek Bii-
cher und Informationen zur Suizid-
pravention. ,Es ist sinnvoll und

auch erfiillend, sich in guten Zeiten
bewusst zu machen, was das Leben
lebens- und liebenswert macht”,
sagt Pastorin Marion Béhrk-Mar-
tin, hauptamtliche Mitarbeiterin
der Telefonseelsorge. In schlechte-
ren Zeiten kdnne es helfen, sich die-
ser — oft kleinen — Dinge zu erin-
nern. Sich der eigenen Ressourcen
bewusst zu werden, kinne helfen,
gar nicht erst in eine tiefe Lebens-
krise zu geraten.

Stadtprasidentin Gabriele Scho-
penhauer als Schirmherrin der Ak-
tion hdlt das Angebot der Telefon-
seelsorge flir ,wichtig, weil viele
Betroffene sich anonym eher off-
nen". Sie ist sicher: ,Das Aufrit-
teln lohnt sich.” Zur Aktion gehdrt
der Film ,Helen" mit anschliefen-
der Besprechung im Koki, Meng-
strafe 35, am Mittwoch, 10. Sep-
tember, 18 Uhr. Am Sonnabend,
13. September, gibt es in der Hiix-
stralie Musik, Aktionen und viele
Griinde, ,das Leben zu lieben”.

Die Telefonseelsorge ist tbri-
gens rund um die Uhr gebiihrenfrei
unter Telefon 08 00/111 01 11 oder
111 02 22 zu erreichen. ST



