Senioren:
Wege aus der
Einsamkeit

Liibeck. Viele Senioren und Se-
niorinnen fuhlen sich einsam.
Wie sie mit diesem Gefuhl bes-
ser umgehen konnen und wie
sie Wege zur Bewaltigung des
schmerzhaften Gefuhls finden,
will eine Veranstaltung mit Pas-
torin Marion Bohrk-Martin von
der Telefon-Seelsorge aufzei-
gen.

Am Montag, 19. Februar, halt
sie um 10 Uhr einen Vortrag mit
dem Titel , Einsam. Vom muti-
gen Umgang mit einem schmerz-
haften Gefuhl”. Neben aulleren
Ursachen wie Umzug oder Tod
des Partners entsteht Einsam-
keit auch in naturlichen Lebens-
ubergangen wie etwa von der
Jugend zum Erwachsensein,
sich aus der Berufstatigkeit oder
aus der Kinderphase verabschie-
den zu mussen oder einfach alt
zu werden.

Die Veranstaltung findet im
Senioren-Treff Heiligen-Geist-
Hospital, Eingang Koberg 11,
statt. Der Eintritt ist frei. Interes-
sierte Senioren sind hierzu herz-
lich eingeladen. Es handelt sich
um eine vom Fachbereich fur

Wirtschaft und Soziales, Bereich
Soziale Sicherung, organisierte
Veranstaltung im Rahmen der
Vortragsreihe ,Man lernt nie

i

aus .




