Einsamkeit wird zur
neuen Volkskrankheit

Laut einer Studie leidet jeder zehnte Deutsche unter Kontaktarmut -
SPD-Gesundheitsexperte pladiert fur einen Einsamkeits-Beauftragten
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Berlin. Sie kann phasenweise auftre-
ten, andere qualt sie ein Leben lang:
Einsamkeit. Immer mehr Menschen
in Deutschland fiihren oft nur ein-
mal im Monat oder seltener ein per-
sonliches Gesprach. Laut einer Stu-
die des Instituts der deutschen Wirt-
schaft (IW), die dem Redaktions-
Netzwerk Deutschland (RND) vor-
liegt, fiihlt sich knapp jeder Zehnte
in Deutschland einsam. ,2013 ga-
ben 10,5 Prozent an, einsam zu sein,
vier Jahre spater sind es 9,5 Pro-
zent", heiBt es in der Studie. 60 Pro-
zent derer, die sich einsam fiihlten,
waren 2017 Frauen, 40 Prozent
Manner. Zwischen Ost- und West-
deutschland gibt es laut Studie
kaum Unterschiede.

Der Anteil der , einsamer Gewor-
denen” istin der Gruppe der 20- bis
29-Jahrigen besonders hoch: ,Hier
geben 29 Prozent einen schlechte-
ren Wert an als 2013. , Damit ist die
Entwicklung hier starker als bei den
uber 60-Jahrigen, bei denen 26 Pro-
zent eine Verschlechterung ange-
ben.” Fiir den Anteil der einsamen
Menschen in jungen Jahren gibt es
zahlreiche Erklarungen: ,Beispiels-

weise finden in diesem Alter haufi-
ger der Auszug aus dem Elternhaus
oder die Aufnahme einer Ausbil-
dung statt”, so die Autoren der Stu-
die.

Der Anteil der Einsamen war
2017 bei Menschen, die in einer Ehe
oder festen Partnerschaft lebten, mit
8 Prozent am geringsten. Bei den
Singles waren es 11 Prozent, bei
Verwitweten 17 Prozent. Ein weite-
rer Befund: Bei Einwanderernistder
Anteil derer, die sich einsam fiihlen,
mit 15 Prozent tberproportional
hoch. Bei Menschen ohne Migra-
tionshintergrund sind es 8,2 Prozent.

Karl Lauterbach, Gesundheitsex-
perte der SPD, fordert schon langer
einen Einsamkeitsbeauftragten der
Bundesregierung. ,Dass sichimmer
mehr junge Menschen einsam fiih-
len, ist alarmierend. Denn die Wahr-
scheinlichkeit, dass sie einsam blei-
ben, istleider hoch. Und Studien zei-
gen, dass Einsamkeit einen negati-
ven gesundheitlichen Effekt hat”,
sagte er dem RND. ,Ein Einsam-
keitsbeauftragter miusste bei allen
Gesetzen in der Gesundheits-, So-
zial- oder Baupolitik prifen, ob das
Thema ausreichend berticksichtigt
wurde. "

Der Kampf gegen das Alleinsein auf der Insel

GroBbritannien hatte
das Thema Einsamkeit
schon 2018 auf die
hochste politische Ebe-
ne gehoben. Im Kampf
gegen das Alleinsein
Ubernahm die ehemali-
ge Sportministerin Tra-
cey Crouch auch den Ti-
tel der Ministerin fr
Einsamkeit (Minister for
Loneliness) - ahnlich

wie in Karl Lauterbachs
Vorschlag eines Einsam-
keitsbeauftragtenin der
Bundesregierung. Zwi-
schenzeitlich hat die Mi-
nisterin aus anderen
Grinden ihr Amt verlo-
ren. Auch die Nachfol-
gerin soll sich um die
Einsamkeit im Land
kiimmern, tragt aber
nicht mehr den Titel. Die

hohe Bedeutung des
Themas auf der Insel
bleibt durch die Jo-Cox-
Kommission gegen Ein-
samkeit. Sie wurde 2017
nach dem Tod der briti-
schen Abgeordneten Jo
Cox gegriindet. Cox war
2015 bei einem Attentat
im Vorfeld des Brexit-
Referendums getotet
worden.

Ulrich Lilie, Prasident des evan-
gelischen Wohlfahrtsverbands Dia-
konie, sagte dem RND: , In unserer
Seelsorge ist Einsamkeit ein Riesen-
thema.” Das Phanomen sei vor al-
lem Folge dessen, was die Gesell-
schaft auch erfolgreich mache: so-
ziale und berufliche Mobilitdat und
Flexibilitat. ,Einsamkeit ist die
Kehrseite dieser Medaille”, so Lilie.
Bei einem Umzug koste es Kraft und
Zeit, neue soziale Netzwerke zu
kniipfen. Dies gelinge nicht immer.

Von einem Beauftragten fiir Ein-
samkeit, wieihn Lauterbach fordert,
halt Lilie eher wenig: ,Ein Feigen-
blatt bei diesem Thema nutzt
nichts.” Vielmehr misse die ganze
Gesellschaft sensibilisiert werden.
Wichtig sei, dass die Menschenlemn-
ten, in echten Kontakt zueinander
zu treten. ,Soziale Netzwerke hel-
fen da kaum. Menschen wollen mit
allen Sinnen wahrgenommen wer-
den.” Das Lernen von ,echten” Be-
gegnungen geschehe in der Fami-
lie, der Schule, aber auch in kirchli-
chen und kommunalen Begeg-
nungsstatten oder in Sportvereinen.
,Leider stehen einige dieser Orte
immer starker unter Druck, diese
Form des sozialen Lernens wird
dann immer schwieriger”, so Lilie.




